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IKUSMEN MURRIZTUA DUZU?
¿TIENES BAJA VISIÓN?

Jar zaitez lurreko markaren parean eta begira 
ezazu zirkunferentziaren erdira:

• 5 letretatik 3 gutxienez irakurri ditzakezu?

• Begiak mugitu gabe zirkunferentzia osoa ikusi 
dezakezu?

Horrela ez bada, joan zaitez oftalmologoarengana.

Colócate en la marca del suelo y �ja tu mirada 
en el centro de la circunferencia:

• ¿Puedes leer al menos 3 de las 5 letras?

• ¿Puedes ver la circunferencia completa sin 
mover los ojos?

Si no es así, visita a tu especialista en oftalmología.


